
Mientras se prepara para inscribirse en sus beneficios, aproveche esta oportunidad para 
revisar los recursos personalizados de guía que le ofrece Whole Foods Market a fin de 
disfrutarlos lo máximo posible.

  Paso 1
 �Visite www.mywfmbenefits.com/resources/
new-to-benefits para revisar sus opciones de 
beneficios. Aquí encontrará la guía de beneficios 
y una presentación que lo ayudará a tomar una 
decisión informada.

  Paso 2
 �Si está pensando en abrir una cuenta de ahorro para 
la salud o una cuenta de gastos flexible, evalúe sus 
gastos médicos y de atención a dependientes del 
año anterior, y tome nota de los servicios médicos, 
dentales, de la visión o de atención a dependientes 
que tenga previstos para este año. También puede 
echar un vistazo al cuestionario de cuentas de 
fondos para atención médica (Healthcare Funding 
Account Quiz), disponible en mywfmbenefits.com, 
para tomar decisiones sobre su plan. 

  Paso 3
 �Reúna la documentación necesaria para cualquier 
dependiente elegible que desee inscribir en la 
cobertura. Necesitará el nombre legal, la fecha de 
nacimiento y el número de Seguro Social de cada 
dependiente elegible. Debe inscribirse y enviar la 
documentación de respaldo antes de la fecha límite 
indicada en el sitio web de inscripción.

  Paso 4
 �Ofrecemos varias formas de inscripción para 
proporcionarle el nivel de respaldo más adecuado.

  �   �EN LÍNEA: Visite el Portal de inscripción en 
los beneficios en benefits.wholefoods.com 
y siga las indicaciones para inscribirse.

   �  ��POR TELÉFONO: Llame al Centro de 
Servicios de Beneficios para hablar con 
un representante de inscripción que 
registrará sus elecciones por teléfono.  
888-681-2249, opción 1, de lunes 
a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m., hora 
central (CT). 

�     �VIRTUAL: Programe una videollamada 
individual con un asesor de  
beneficios certificado para que  
responda sus preguntas en  
www.benefitsgo.com/WFMwebscheduler  
NOTA: El uso de la cámara es opcional.

  Paso 5
 �Seleccione a su(s) beneficiario(s) si elige el beneficio 
de seguro voluntario de vida. Deberá facilitar su 
nombre completo, número de Seguro Social e 
información de contacto. 

  Paso 6
 �Si elige una opción de seguro de vida que requiere 
una Prueba de asegurabilidad (EOI), tendrá que 
presentarla directamente a la compañía de seguros 
después de su inscripción. Se inscribirá al seguro de 
vida hasta el monto de emisión garantizada mientras 
se espera que se apruebe su EOI.

  Paso 7
 �Visite la página de Beneficios de 
EE. UU. en Innerview para obtener 
más información sobre los demás 
beneficios que se ofrecen, como 
planes 401(k), cuentas de ahorros 
de emergencia (ESA), descuentos, 
retiros saludables y más.

Lista de verificación  
de sus beneficios 

Debe inscribirse antes de la fecha 
límite indicada en el sitio web de 
inscripción para recibir beneficios; 
de lo contrario, no podrá hacerlo, 
a menos que tenga un evento de 
vida calificado o hasta el próximo 
período de inscripción anual.
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